Az iskolapszichologus
(online) tevékenységei a tantermen kivili digitdlis munkarend idején
(a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag Iskolapszicholdgia Szekcidjanak és az ELTE Orszagos
Iskolapszichologus Mddszertani Bazisa szakmai ajanlasai alapjan)

Tevékenységi formak:

1. A folyamatban Iév6 csoportok, egyéni esetek, konzultacié tovabbvitele szakmai szempontok,
igény és szikséglet szerint, online formaban. A folyd tevékenységekben az érintettek értesitése
(honlap, illetve krizis esetén- 1asd 2. pont) a digitalis munkarend alatti munkarél.

2. Krizisintervencié didakoknak, sziil6knek, pedagdgusoknak a bezartsag és a rémhirek okozta
szorongds enyhitésére az egyéni segit6 beszélgetés online formdival.

Az online (szinkron) jelenlét id6tartama:
A tanuldk, sziil6k, pedagdgusok szamara az iskolapszicholdgus online elérhetGsége:
Minden munkanap: de 9:00-11:00 oraig
du 14:00-16:00 oraig
Kommunikdcids csatornak:

Facebook: Oroshazi Vorosmarty (Iskolapszichologus)
Email: ip@vmoh.hu

A tanuldk és sziil6k tamogatasa:

1. Az otthoni élet megszervezése, a napirend, a ritmus fenntartasanak segitése életvezetési
készségfejlesztés (kiilonboz6 életkordaknal mas-mas eszkdzokkel).

2. Ondllé tanuldst tdmogatd anyagok tovabbitdsa a didkok, sziilk felé (pl. konkrét tanulas
madszertani segédletek, digitdlis platformok).

3. Aktualis informacidk, tartalmak— vagy hasznos tartalmakhoz linkek — kozzététele, aktualis témak
feltoltése a diakok, szlil6k szamara a Facebook oldalon.

4. Tanulast segit6 moddszerek kozzététele (pl. ,napi tippek” formdjaban), hogy a tanuldk Uj
Otleteket, szempontokat, j6 gyakorlatokat kapjanak, amit kiprébalhatnak.

5. Egészségfejlesztés (pl. az aktudlisan jarvannyal kapcsolatos ismeretek és a megel6zéshez
szlikséges maddszerek), hasznos szabadidé eltoltési oldalak ajanlasa.

6. Szorongast csokkentd lizenetek posztoldsa, hasznos linkek megosztasa diakok, sziil6k felé.

7. Forrasok, javaslatok kozzététele tamogatast jelentd, érzelmi athangolddast segitd, megklzdést
fejleszt6 mondanivaldval vagy hatassal bird szabadidds elfoglaltsagokhoz.

A pedagdgusok tamogatdsa:

1. Segiti a pedagogusokat konkrét otletekkel, tuddssal és hatékony tanulast segit6 médszertani
otletekkel.

2. Altalanos iskola alsds tanitdk szamara keres fejlesztd online platformokat, amelyeket a diakokkal
egyutt hasznalhatnak.

3. Pedagodgiai eszkoztar és készségek fejl6dését szolgdld inspiraciok kozvetitése: megfelel6
szakcikkek vagy moddszertani forrasok listdinak Osszeallitdsa és kozvetitése, mentdlhigiénés
rekreacios javaslatok.

4. Aktudlis informaciok, tartalmak—vagy hasznos tartalmakhoz linkek — kozzététele, aktualis témak
feltoltése a pedagdgusok szamara a Facebook oldalon.

5. Szorongast csokkentd lizenetek posztoldsa, hasznos linkek megosztasa a pedagogusoknak.




