NOVEMBER.

Egészségnevelési honap

A november iskoldnkban az egészséges ¢€letmod jegyében telik. A honap folyamén minden
tanuld részt vehet a szdmara vonzo egészséggel kapcsolatos programokon. Az idei évben sok 1j és
ujszerli rendezvény szinesitette iskolank kindalatat. Sor keriilt ételkostolokra, receptversenyre,
gyimolcs- €s zoOldségsalatak készitésére. Akiket a gydgyndvények érdekeltek, szintén nem
unatkoztak. Csapatversenyekre, jatékos sorversenyre €s kiilonféle sportos ligyességi versenyekre is
lehetdség nyilt.
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November honapban, a hagyomanyoknak megfelelden idén is kiemelt szerepet jatszott a
Rékoczitelepi Tagintézményben az egészségre nevelés.

Hetente mas jellegli programokat valositottak meg. Az egészséges taplalkozassal,
kenyérfogyasztassal kapcsolatban Szokolai Tamds pékmester tartott eldadast, majd meg is
kostolhattak a remek termékeket €s a hozza felhasznalt kiilonféle magvakat, anyagokat.

Az osztalyok altal készitett gyiimolessalatakkal zoldség és gylimolcsfogyasztas fontossdgara
hivték fel a figyelmet. De hogy a jaték, a szérakozéas se maradjon ki, az alapanyagokbol otletes
szoborkompoziciok is késziiltek.

A testmozgas népszerusitésére rendkiviil jo6 hangulati zumba 6ran tancolhattak a tanulok. A
tanorakon stresszoldo gyakorlatokat végeztek.

A lelki ¢let fejlesztése érdekében mandala-szinezést iktattak be.

Megrendezték a mar szinte hagyomannya valo tokos délutdnt, amikor tokemelésben
probalhattak ki magukat a gyerekek.

Mindezt meg6rokitendd, az ovodasokat is bevonva, rajzpalydzatot hirdettek az egészséges
¢letmoddal kapcsolatban.

Elmondhatjuk, hogy Fabok Laszloné vezetésével, Balczoné Sinké Monika és Tantucz Aexandra
segitségével az iskola teljes kozosségének bevonasaval mozgalmas, tartalmas hénapot tud maga
mogott az iskola.
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Egészséges délutan

A Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola pedagégusai nagy gondot forditanak a diakok
egészséges fejlodésére, a testi- lelki harmonia kialakitdsdra. A mindennapokon tul, november
hénapban az also és a felsd tagozatos didkok szamadra jatékos délutant szerveznek a neveldk. Cél,
hogy ravilagitsunk mily nagy kincs az egészség, amire rendszerint mar csak akkor gondol az
ember, amikor mar nincs. Ebben a tanévben a mentélis egészség, az egészséges taplalkozas, a
tudatos vasarlas keriilt fokuszba, a felsé tagozatosoknal.

Becsiiljiikk embertarsainkat, s adjunk lehetdséget, hogy alaposabban megismerhessék az
egészségiikkel kapcsolatos feleldsségiiket, teenddiket

Ez a délutan kicsit masként zajlik, mint ahogyan az szokasos. Megismerkedhetnek a felsds
didkok a szervezetik valtozasaival, az egészség megorzésének lehetdségeivel, a betegség
megeldzésével. A mentalis egészség fontossagaval, annak megdrzési modjaval. Segitséglinkre
voltak: Horvathné Csepregi Eva iskolapszichologus, aki Gnismereti foglalkozast tartott. A felsésok
didkok életkornak megfeleld, a gyakorlatban alkalmazhatd, ismeretszerzd, feladatsort oldhattak
meg ezen a délutanon.

Az Egészséges jatszohazi foglalkozason az 1-2. osztilyosok szdmdara 3-3 helyszinen jatékos
formaban bdovitettilk ismereteiket. A legnagyobb sikere a "Mocorgd Bingd" jatéknak volt.
Interaktiv tablajatékok segitségével a helyes mosdohasznalat és a helyes kézmosas szabalyainak
jatékos atismétlése mellett a taplalkozasra is nagy hangsulyt fektettiink. A testi egészség mellett a
lelki egészség is fontos iskolankban, s mindez szeretd kdrnyezetben melegszivii tanitokkal k6zos
jatékkal meg is valosulhatott. A 3-4. évfolyamon az Okosdoboz interaktiv feladvanyait fejtették
meg, a helyes kézmosasrol tekinthettek meg filmet, s probaltak ki a szabalyos kézmosast, majd
taplalékpiramist épithettek. Sok 0j ismerettel gazdagodhattak tanitvanyaink.

Tanulsagos, érdekes délutanon vehettek részt a didkok, sajatithattak el az egészség megdrzését,
s talan ennél is fontosabb a mentalis egészség megdrzését.
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Toérptanoda

Torptanoda programsorozatunk masodik foglalkozasara november 18-an keriilt sor. A két
helyszinen tobb mint 40 leendd kisiskolds vett részt. A hangulatos dramatikus jatékban egy
,torpos’mese koré gyiijtottek kollégaim a foglalkozés feladatait. A dramapedagdgia eszkozeit
kihaszndlva mozogtak, jatszottak a gyermekek. A zene, tdnc mar az elsé percekben megfeleld
hangulatot teremtett. A kozos jatékot felsdbb évfolyamon tanul6 szinjatszok irdnyitottdk. A jatékos
feladatok fejlesztették az 6vodasok készségeit, hatott érzelmeikre. Gyakoroltdk az iranyokat,
kasztak, masztak. A kozos éneklést kovetden zenére mozogtak tigy, hogy kézben megfogalmaztak
érzelmeiket. A jatékok végén segitettek az iskolaba késziilo kis torpnek kivalasztani az iskolai
tanszereket. Beszélgettek az iskolardl, ki miért varja mar és mi kell ahhoz, hogy iligyes tanulod
valjék beloliik. A sziilok most is érdeklddve figyelték a foglalkozast, kérdeztek az iskolaban folyo
munkarol. Ez a program 0jbdl jo alkalom volt arra, hogy az 6vodasoknak és sziileiknek kozelebb
hozzuk az iskola hangulatat, oldjuk szorongésukat, ismerkedjenck a leendd elsé osztalyos
pedagogusokkal. Az élményszerli program mindenkire pozitivan hatott. A Torptanoda az
igazolvanyok kiosztasaval ért véget, ahova bekeriilt az jabb pecsét.
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Komposztalas Rakdczitelepen

Iskolank a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet altal meghirdetett Europai
Hulladékcsokkentési Hét akcidjaban vett részt, mely 2015 november 21 — 29 kozott keriilt
megrendezésre.

,»A konyhatol a kertig: minden a komposztba, amit lehet!”

A projekthét keretén beliil kialakitottunk k6zosségi komposztalot egy kijeldlt helyen iskoldnk
udvaran 7 db raklapbdl. A kozosségi komposztalot iskolank minden tanuldja hasznalhatja. Az
iskolaudvaron keletkezd szerves hulladék (falevél, elszaradt novények, zdldségmaradvanyok,
almacsutka) keriil a komposztaléba, melynek 0sszegyiijtésében tanuldink nagy szerepet vallalnak.
A tantermi és gilisztakomposztaldo elhelyezése révén olyan specidlisan kialakitott edényeket
ismerhettek meg a gyerekek, amiben folyamatosan gytjthették a koriilottik keletkezd lebomlo
szerves hulladékokat. A hulladékot egyrészt adalékanyaggal keverték ossze, melynek segitségével
a szerves hulladék konnyebben bomlik le anaerob korilmények kozott. Masrészt a hulladék
tragyagilisztdk segitségével komposztalodik. A hulladékot komposztalds eldtt felapritjak a
gyerekek. Az edények a tantermekben keriiltek elhelyezésre, ahol az osztalyok kezeli a
komposztot.

A program célja az iskolai komposztalas beinditasa, az iskolaban keletkezd szerves hulladék
komposztalasa, a didkok és rajtuk keresztiil a sziilok megszolitdsa. Az akcidotlet megvaldsitasaval
szeretnénk felhivni a figyelmet a hulladék keletkezés megelézésének, a termékek ujra
hasznalatanak, valamint az anyagok ujrahasznositasanak fontossdgéara, tovabba a tudatos és
felelosségteljes gondolkodas kialakitasa.
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Arany dobdkocka

Az egyre népszerlibb versenyt 2005 6ta rendezi meg iskolank. 2011-t6l a 3-4. osztalyosok is
jelentkezhetnek a megmérettetésre. A november 27.-1 versenyen a kistérség 13 iskolajanak 111
tanuldja mérhette 0ssze tudasat.

A helyi iskoldk tanuléi mellett Békéssamsonrol, Nagyszénasrol, Totkomlosrol és
Dombegyhazarol is neveztek didkok. Az évfolyamonkénti helyezések mellett gazdara talalt az
Arany Dobokocka-dij is, amit az a versenyzd vihetett haza, aki a legjobb teljesitményt nyujtotta.
Idén Viczian Mark, a Vorosmarty iskola tanuldja érdemelte ki a dijat 81 szazalékos
teljesitményével.

Augwizuide | Jopues eUIZ))




NOVEMBER.

Tanitsunk jatékokkall

Ha azt kérdezziik mi a sakk? Legtobbszor ezeket a valaszokat kaphatjuk: jaték, sport, verseny,
szabadid6 hasznos eltdltése...

Mi, az Oroshazi Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskoldban 3 éve erre a kérdésre mar azt is
valaszoljuk, hogy a sakk az egy jO moddszer arra, hogy didkjaink okosabbak, kreativabbak
legyenek, és még jobban szeressenek iskoldba jarni, szeressenek tanulni. Polgar Judit Sakkpalota
programjat mar intézményiink 6 pedagdgusa megismerte és tanitja altala a gyerekeket. Am nem
csak sakkozni tanulnak meg a gyerekek, hanem ennél sokkal tobbet! A jol felépitett,
gyermekcentrikus oktatasi program komplex modon oOleli fel az als6 tagozatos tantargyakat, €s sok
-sok jatékkal fliszerezve teremt élvezetes oOrakat a kicsi gyerekek szamara. Igazi készség/
képességfejlesztés rejlik benne, s igy minden gyermek fejlddik a jaték kozben.

Magyar ¢és kiilfoldi pedagdgusok szaméra mar eddig is tartottunk tobb bemutatd foglalkozést.
2015. november 30-an ismét megtelt az iskola sok-sok érdekl6dd pedagogussal, 6vonénivel. Az 1.
a és az 1. c osztalyosok mutattdk meg, hogy mennyi mindent tanultak meg az iskola elsé 3 honapja
alatt a sakk segitségével. A sakkbabok a Sakkpalotiban élnek, mindnek neve van, egyenként
szeretik Oket a gyerekek. Az 1. ¢ osztdlyosok a kedvenc jatékaikbol vélogattdk Ossze a bemutatd
anyagat. Mozgasos, kézligyességfejlesztd, szamolos €s betiikhoz kapcsolodo, interaktiv tablas
izgalmas feladatokat oldottak meg a gyerekek. Az 1.a osztalyosok pedig igazi Sakkpalotds orat
tartottak- a sakkadast tanultdk meg az oran.

A 2.a és 3.a osztalyosok énekszoval hivtdk a vendégeket a program folytatdsara.A szakmai
program eléadasokkal folytatodott: elészor Oryné Gombas Csilla-tanito/tananyagfejlesztd tartott
eldadast, aki a Polgar Judit Sakk Alapitvanyt képviselte Oroshazan. Ezt kdvetden 3 alsos tanitd
tartott Otletborzét: bemutattak, hogy a napi gyakorlatban hogyan alkalmazzak a jatékokat,
eszkozoket, hogyan fejlesztik a gyerekeket jaték kdzben?

A sakk az ¢let jatéka, hiszen minden I€pésiinknek kovetkezménye van - ezt a gondolatot mar az
els6sok is maguk fogalmazzdk meg. Azt szeretnénk, ha okos, kreativan gondolkod6 felndttek
lennének majd a mai kisdidkokbol, s hissziik, hogy ez a modszer is hozzajarul ehhez.

Szakmai programunk célja a tudasmegosztds volt. Fontosnak tartjuk, hogy a jol bevalt
modszereket minél tobben megismerjék. Reméljik, hogy programunk ujabb kollégdkban
¢bresztett kedvet ahhoz, hogy megismerjék a tehetségfejlesztd sakk-modszert és alkalmazzak azt
napi gyakorlatukban!
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