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Heti rendszerességű foglalkozások –szakmai találkozók 

 
Személyesen nagyon örültem ennek a projekt lehetőségnek, mert gyakran megragadom ezt a 
témát a gyerekekkel való beszélgetésem, fejlesztésem során.  
 
A projekt címe: Természetes egészség-egészséges természet 
 
A téma közelsége, onnan is ered, mert jó magam is, és pár kollégám sajnos allergiás 
betegségben szenvedünk. Hisszük, ennek a civilizációs betegségnek az oka a túl sok vegyszer 
használata az életünkben, környezetünkben. 
Ezért életemet úgy élem, hogy próbálom saját példámon át rávezetni a környezetemben élő 
embereket, gyermekeket, hogy mennyire fontos az egészség, az egészségvédelme. Hogyan 
élhetjük az életünket hiány nélkül a természet adta lehetőségből merítve természetes úton, 
kikerülve a reklámok hatását preventív jelleggel. Hogyan tehetjük ezt meg a természetből 
merítve teljességgel. Hiszem, és tapasztalom, mivel a gyermekek és szüleik ismernek rég, a 
személyes példámon átvezetve, fejlesztő hatással bír, és a gyermekek fejlődő szervezetére 
még pozitív hatással tudok lenni. 
 
A tematikát is ezen gondolatok alapján építettem fel. Mit és hogyan használtak elődeink, mit 
használtak a vegyszeres dolgok helyett? Hol leljük ezeket a dolgokat napjainkban? Sokat 
beszélünk erről a kollégáinkkal is, az azonos problémáink miatt. 
A találkozást hétvége felé terveztem mindig, hogy tudjunk kapcsolódni a tantárgyfejlesztéses 
foglalkozások témáihoz is, és egy kicsit a hetet átfogjuk, összefoglaljuk és összekapcsoljuk, 
ill. a következő hetet a kollégákkal előkészítsük. 
Eseti projekt munkáknál, sokszor belecsempésztem a német tudását is a gyermekeknek, a 
komplexitás elve alapján. Ugyanakkor őseink természetes életét és hogyanját kutatva a német 
nemzetiségi identitást is megjelenítettem. 
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