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Almaskamarasi Program bemutatasa:
Cél: a palyazat nyujtotta lehetdségeken keresztul:
- egeszséges eletmodra nevelés,egeszseg vedelme

- Termeészet felhasznalasa az egészség megorzese
erdekében

- Népi hagyomanyok felelevenitése,hogyan eltek
nagyszuleink?

- Vegyszermentes élet
- Prevencio az egeszség jegyeben
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« Célcsoport:

- 5-8. osztalyos 41 6 tanulé HHH-s és HH-s
tanulok bevonasaval

- A projektben resztvevo helyi pedagogusok
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Szakmai talalkozo fajtai:
- Hetl rendszeressegu a gyermekekkel

- Szakmai értekezesek a helyi projektbe
bevont pedagogusokkal

- Szakmai ertekezesek a partneriskola
pedagogusival
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VAGY SZEMELYESEN...
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Személyesen nagyon orultem ennek a projekt lehetdségnek, mert
gyakran megragadom ezt a témat a gyerekekkel valo beszélgetésem,
fejlesztésem soran.

A téma kozelsége, onnan is ered, mert j0 magam is, €s par
kollegammal sajnos allergias betegseégben szenvedunk. Hisszuk
ennek a civilizacios betegségnek az oka a tul sok vegyszer hasznalata
az eletunkben, kornyezetunkben.

Ezeért életemet ugy élem, hogy probalom sajat példamon at ra vezetni
a kornyezetemben él6 embereket, gyermekeket, hogy mennyire fontos
az egeszseq, az egészsegvedelme. Hogyan élhetjuk az életunket
hiany nélkul a természet adta lehetGsegbdl meritve természetes uton,
kikerulve a reklamok hatasat preventiv jelleggel. Hogyan tehetjuk ezt
meg a termeészetbdl meritve teljességgel. Hiszem, és tapasztalom,
mivel a gyermekek és szulei ismernek rég, a személyes peldamon
atvezetve, fejlesztd hatassal bir, €és a gyermekek fejl6d6 szervezetére
meg pozitiv hatassal tudok lenni.
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A tematikat is ezen gondolatok alapjan épitettem fel:

Mit és hogyan hasznaltak elédeink, mit hasznaltak a
vegyszeres dolgok helyett?

Hol leljuk ezeket a dolgokat napjainkban?

Sokat beszelunk err6l a kollegainkkal is az azonos
problemaink miatt.
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PAR CiM A TEMATIKABOL:

« Egészseég fogalma .
« WHO .

 Egészsegkalauz .
« Hazipatika .
« Gyogynoveények .
» Gyodgyitdé novények a konyhaban -
 Egészséges ételek .

 Alkohol karositdé hatasai .

Alkohol karositd hatasai
Dohanyzas kovetkezmeényei
Drog karosito hatasai
Egészség tippek

Egészség teszt

Fitt mérés

Vegyszermentes termékek

Nagyszuleink eletmodja, mit
hasznaltak a még fel nem talalt,
osszekutyult vegyszerek helyett
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TISZTALKODAS A TERMESZETBOL,
GYOGYNOVENYEKBOL
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ETELEK MEGVALASZTASA, RECEPTEK
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Egészséges etelek készitése
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Eseti projektmunkaknal sokszor belecsempésztem a német
tudasat is a gyermekeknek, a komplexitas elve alapjan.

Ugyanakkor G6seink természetes életét és hogyanjat
kutatva a német nemzetiségi identitast is
megjelenitettem.



TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016
,EGESZSEGES TERMESZET,
TERMESZETES EGESZSEG”

Mit tudnak a gylimdlcedk?
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A MOZGAS JOTEKONY HATASA



TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016
,EGESZSEGES TERMESZET,
TERMESZETES EGESZSEG”

,VISSZA A TERMESZETBE...”
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A talalkozast hétvege felé terveztem mindig, hogy tudjunk
kapcsolodni a  tantargyfejlesztéses foglalkozasok
téemaihoz is, és egy kicsit a hetet atfogjuk, osszefoglaljuk
és osszekapcsoljuk, ill. a kovetkezO hetet a kollegakkal
elokeszitsuk.
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GONDOLKODUNK,TEHAT ....(VALAMIRE
KESZULUNK)
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KOSZONET A PROGRAMERT ALMASKAMARAS
NEVEBEN!
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Az OVMAI Rékoczitelepi Tagintézményének
programja - kollégak tollabadl
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A foglalkozasok célja a projekt altal
meghatarozott temanak - Egeszséges termeszet
termeészetes egészseg — feldolgozasa.

, Atematika kidolgozasakor figyelembe vettem a
projekt adott idopontok kornyeken aktualis
programjait, illetve az egyéb, a projektben nem
érintett iskolai rendezvényeinket is.”
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,Jgyekeztem elméeleti ismeretekkel
elOkésziteni és alatamasztani az
elkovetkez0O programok témait es céljait,
illetve a programok vegeztevel, az ott
szerzett gyakorlati tapasztalatokat

rendszereztuk.”
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Par gondolat a tematikabél:

Miért fontos, hogy Okoiskola lettiink?

A természetvédelem fontossaga.

Miért gyQjtsink szelektiven?

Hogyan gyUjtsunk szelektiven?

Mibdl mi készithet6?

Kozeledik a viz vilagnapja: Mikor é€s miért unnepeljuk?
Hogyan sporoljunk otthon a vizzel? A viz tudatos hasznalata.
Hogyan sporoljunk otthon az arammal?

Az idGjaras, az éghajlat valtozasa.
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«  OKO naptar készitése — hogyan készitsiink otthon OKO-naptarat?
« Mennyire élunk egészségesen! Mit valtoztatok fél ev alatt?

« Atesti higiénia fontossaga

« A kamaszkor lelki valtozasai

« A kamaszkor testi valtozasai

» Hogyan viselkedjunk felnéttekkel?

« Hogyan viselkedjunk ellenkezd nemiekkel?

« Szerelem kontra szex

« Asportolas fontossaga

« Egészseges taplalkozas
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Mesélnek a képek.........
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