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„Senki sem lehet az életed hőse, csak te magad. Nem menthetnek meg mások, 

ugyanis senkinek sem lehet akkora hatása az életedre, hogy változtass, hogy 

elindulj, hogy átalakulj. Segíthetnek, elindíthatnak az utadon, de csak te 

tudsz rajta maradni. Neked kell döntened, neked kell akarnod, neked kell 

erőt venned magadon, és hinned abban, hogy van egy olyan élet, ami 

boldoggá tesz és megéri érte harcolni.” 
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Célok:  

-képesek legyenek egyéni adottságaiknak, 

-érdeklődési körüknek, 

-képességeiknek megfelelő iskola választásra, 

-ismerkedjenek meg a különböző szakmák sajátosságaival, 

-fejlődjön önismeretük,  

-legyenek képesek változni. 
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Önismereti tesztlapok 

 

1. Milyen vagyok? 

  

Írd az alábbi két csoportba a tulajdonságaidat! 

  

ERŐSSÉGEIM   GYENGESÉGEIM 
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2. Önismereti teszt 
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Testközelből ismerkedtek a gyerekek a különböző 

szakmák sajátosságaival 
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Napközi konyha 
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Asztalos üzem 
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Részt vettünk a Pályaválasztási vásáron is 

TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016 

„EGÉSZSÉGES TERMÉSZET, TERMÉSZETES EGÉSZSÉG” 



TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016 

„EGÉSZSÉGES TERMÉSZET, TERMÉSZETES EGÉSZSÉG” 



TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016 

„EGÉSZSÉGES TERMÉSZET, TERMÉSZETES EGÉSZSÉG” 



 

 

 

OROSHÁZA 

 

Orosházi Vörösmarty Mihály Általános Iskola 

Rákóczitelepi Tagintézmény 

 

Horváthné Csepregi Éva 

 

 

 

TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016 

„EGÉSZSÉGES TERMÉSZET, TERMÉSZETES EGÉSZSÉG” 



TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016 

„EGÉSZSÉGES TERMÉSZET, TERMÉSZETES EGÉSZSÉG” 

Tematika: 

 

2014. Tavasz: 

Óraszám 2/hó nap   cím 

1.   január 31.  Ön és társismeret I. 5. osztály 

2.   január 31.  Ön és társismeret I. 6. osztály 

3.   február  14.  Ön és társismeret II. 5. osztály 

4.   február  14.  Ön és társismeret II. 6. osztály 

5.   március 14.  Családom és… a foglalkozásuk I. 5. osztály 

6.   március 14.  Családom és… a foglalkozásuk I. 6. osztály 

7.   április 25.  Családom és …a foglalkozásuk II. 5. osztály 

8.   április 25.  Családom és….a foglalkozásuk II.6. osztály 

9.   május 23.  Életcélok, jövőkép I. 5. osztály 

10.   május 23.  Életcélok, jövőkép I. 6. osztály 

A pályázat pályaorientációs óráinak megvalósítása 2014 

tavaszán, 2x5 órában, az 5. és a 6. osztályokban indult. 
 



• „Ön-és társismeret” órák célja: saját igényeik megfogalmazása, a 

másikra való odafigyelés gyakorlása. Reális képet alakítsanak ki 

önmagukról.  

• Képességfejlesztés: A belső igények felismerése és 

megfogalmazása, a társak igényeinek, problémáinak figyelembe 

vétele, információszerzés, információfeldolgozás, hatékony 

kommunikáció, ok-okozati összefüggés, problémamegoldás, 

együttműködés. 

• „Családom és… a foglalkozásuk” órák célja: Tapasztalatgyűjtés a 

közvetlen környezetről. Pálya családfakutatással a család 

szerepének hangsúlyozása a pályaválasztásban. Rokoni 

kapcsolatok ápolása. 

• Képességfejlesztés: önálló információgyűjtés. Kommunikációs 

képességek fejlesztése. 
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• „Életcélok, jövőkép” órák célja: Reális énképre alapozzuk az 

egyéni célok, vágyak, tervek megvalósítását. Életkori szinten 

foglalkozzon a jövő tervezésével, vágyainak megfogalmazásával, 

kifejezésével. 

• Képességfejlesztés: Kötelezettségvállalás, információszerzés, 

információfeldolgozás, lényegkiemelés, ok-okozati összefüggés. 

• Alkalmazott módszerek: Az önismereti, és egyéb játékok a segítő 

kapcsolatokat, és az örömteli munkalégkört segítették. A 

gyakorlatok főként pályaorientációs és önismereti programok 

anyagából származnak.  

• Munkaformák: frontális, csoport, páros 
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A pályázat pályaorientációs óráinak megvalósítása 2014 őszén 

2x5 órában történt, a 6. és 7. évfolyamon, a tavaszi pályázati 

periódus folytatásaként. 

• „Ön-és társismeret” órák célja: saját igényeik megfogalmazása, a 

másikra való odafigyelés gyakorlása. Reális képet alakítsanak ki 

önmagukról.  

• Képességfejlesztés: A belső igények felismerése és megfogalmazása, a 

társak igényeinek, problémáinak figyelembe vétele, információszerzés, 

információfeldolgozás, hatékony kommunikáció, ok-okozati összefüggés, 

problémamegoldás, együttműködés. 

• „Családom és… a foglalkozásuk” órák célja: Tapasztalatgyűjtés a 

közvetlen környezetről. Pálya családfakutatással a család szerepének 

hangsúlyozása a pályaválasztásban. Rokoni kapcsolatok ápolása. 

• Képességfejlesztés: önálló információgyűjtés. Kommunikációs 

képességek fejlesztése. 
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• „Életcélok, jövőkép” órák célja: Reális énképre alapozzuk az egyéni 

célok, vágyak, tervek megvalósítását. Életkori szinten foglalkozzon 

a jövő tervezésével, vágyainak megfogalmazásával, kifejezésével. 

• Képességfejlesztés: Kötelezettségvállalás, információszerzés, 

információfeldolgozás, lényegkiemelés, ok-okozati összefüggés. 

• Alkalmazott módszerek: Az önismereti, és egyéb játékok a segítő 

kapcsolatokat, és az örömteli munkalégkört segítették. A 

gyakorlatok főként pályaorientációs és önismereti programok 

anyagából származnak.  

• Munkaformák: frontális, csoport, páros. 
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