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Palyaorientacios foglalkozas

,Senki sem lehet az életed hése, csak te magad. Nem menthetnek meg mdsor,
ugyanis senkinek sem lehet akkora hatdsa az életedre, hogy vdltoztass, hogy
elindulj, hogy dtalakulj. Segithetnek, elindithatnak az utadon, de csak te
tudsz rajta maradni. Neked kell dontened, neked kell akarnod, neked kell
er6t venned magadon, és hinned abban, hogy van egy olyan élet, ami

boldogga tesz és megéri érte harcolni.”

Oravecz Nora
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ALMASKAMARAS

Karolyi Bernat Nyelvoktato Német

Nemzetiségi Altalanos Iskola

Mazan Attilané
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Ceélok:

-kepesek legyenek egyeni adottsagaiknak,

-erdekl6dési koruknek,

-képessegeiknek megfelel6 iskola valasztasra,
-ismerkedjenek meg a kulonbozd szakmak sajatossagaival,
-fejl6djon onismeretuk,

-legyenek keépesek valtozni.
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Onismereti tesztlapok
1. Milyen vagyok?
Ird az alabbi két csoportba a tulajdonsagaidat!

EROSSEGEIM GYENGESEGEIM
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2. Onismereti teszt
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Testkozelbdl ismerkedtek a gyerekek a kulonboz6
szakmak sajatossagaival

Napkozi konyha
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Asztalos uzem
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Részt vettunk a Palyavalasztasi vasaron is
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OROSHAZA

Oroshazi Vérésmarty Mihaly Altalanos Iskola
Rakoczitelepi Tagintézmény

Horvathné Csepregi Eva
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A palyazat palyaorientacios oOrainak megvaldsitasa 2014

tavaszan, 2x5 oraban, az 5. és a 6. osztalyokban indult.
Tematika:

2014. Tavasz:

Oraszam 2/hé nap cim

1. januar 31. On és tarsismeret 1. 5. osztaly

2. januar 31. On és tarsismeret 1. 6. osztaly

3. februar 14. On és tarsismeret II. 5. osztaly

4, februar 14. On és tarsismeret II. 6. osztaly

5. marcius 14. Csaladom ¢s... a foglalkozasuk 1. 5. osztaly
0. marcius 14. Csaladom ¢s... a foglalkozasuk 1. 6. osztaly
7. aprilis 25. Csaladom ¢s ...a foglalkozasuk II. 5. osztaly
8. aprilis 25. Csaladom ¢s....a foglalkozasuk I1.6. osztaly
9. majus 23. Eletcélok, jovokeép L. 5. osztaly

10. majus 23. Eletcélok, jovokeép L. 6. osztaly
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« ,On-és tarsismeret” 6rak célja: sajat igényeik megfogalmazasa, a
masikra valo odafigyelés gyakorlasa. Realis képet alakitsanak ki
onmagukrol.

« Keépessedfejlesztés: A belsd igények felismerése és
megfogalmazasa, a tarsak igényeinek, problémainak figyelembe
vétele, informacioszerzes, informaciofeldolgozas, hatékony
kommunikacio, ok-okozati 6sszefliggés, problémamegoldas,
egyuttmikodés.

 ,Csaladom és... a foglalkozasuk™” orak célja: TapasztalatgyUjtés a
kozvetlen kornyezetrdl. Palya csaladfakutatassal a csalad
szerepének hangsulyozasa a palyavalasztasban. Rokoni
kapcsolatok apolasa.

« Keépessedfejlesztés: onallé informaciogyjtés. Kommunikacios
képessegek fejlesztése.
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. _Eletcélok, jovékép” orak célia: Readlis énképre alapozzuk az
egyeni ceélok, vagyak, tervek megvalositasat. Eletkori szinten
foglalkozzon a jovo tervezésével, vagyainak megfogalmazasaval,
kifejezésével.

« Képessédfejlesztés: Kotelezettségvallalas, informacioszerzés,
informaciodfeldolgozas, Iényegkiemelés, ok-okozati 0sszefliggeés.

« Alkalmazott mdédszerek: Az onismereti, €s egyeb jatekok a seqitb
kapcsolatokat, és az oromteli munkalegkort segitettek. A

gyakorlatok f6ként palyaorientacios és Onismereti programok
anyagabdl szarmaznak.

« Munkaformak: frontalis, csoport, paros
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A palyazat palyaorientacios orainak megvaldsitasa 2014 6szen
2x5 oraban tortént, a 6. és 7. évfolyamon, a tavaszi palyazati
periodus folytatasakent.

« ,On-és tarsismeret” 6rak célja: sajat igényeik megfogalmazasa, a
masikra valé odafigyelés gyakorlasa. Realis képet alakitsanak ki
onmagukrol.

« Keépességfejlesztés: A belsb igények felismerése és megfogalmazasa, a
tarsak igényeinek, problémainak figyelembe vétele, informacioszerzeés,
informaciofeldolgozas, hatékony kommunikacio, ok-okozati 6sszefliggeés,
problémamegoldas, egyuttmikodeés.

« ,Csaladom és... a foglalkozasuk” o¢rak célja: Tapasztalatgyljtés a
kozvetlen kornyezetr6l. Palya csaladfakutatassal a csalad szerepének
hangsulyozasa a palyavalasztasban. Rokoni kapcsolatok apolasa.

« Keépességfejlesztés: onallo informaciogyujtés. Kommunikacios
képessegek fejlesztése.




TAMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0016

,EGESZSEGES TERMESZET, TERMESZETES EGESZSEG”

. Eletcélok, jsvékép” 6rak célja: Realis énképre alapozzuk az egyéni
célok, vagyak, tervek megvalositasat. Eletkori szinten foglalkozzon
a jovo tervezéseével, vagyainak megfogalmazasaval, kifejezésével.

« Keépessedfejleszies: Kotelezettségvallalas, informacioszerzes,
informaciofeldolgozas, Iényegkiemelés, ok-okozati 6sszefugges.

« Alkalmazott modszerek: Az onismereti, és egyéb jatékok a segitd
kapcsolatokat, és az oromteli munkalégkort segitették. A
gyakorlatok fokent palyaorientacidos és oOnismereti programok
anyagabdl szarmaznak.

« Munkaformak: frontalis, csoport, paros.
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